ELEMENTI | KRITERIJI OCJENJIVANJA U NASTAVI TIELESNE |
ZDRAVSTVENE KULTURE

Elementi ocjenjivanja koji se neposredno kriterijski ocjenjuju su:
a) Motori¢ka znanja
b) Motoric¢ka postignuca

c) Aktivnost u€enika i odgojni ucinci.

MOTORICKA ZNANJA

Motori¢ka znanja su stupanj usvojenosti pojedinih motori¢kih struktura koje
mogu biti na razli¢itim razinama.

Odli€éan (5)

Uc€enik nema nikakvih poteSkoc¢a u savladavanju motorickog zadatka, a tehni¢ka izvedba je
izuzetna. Motori€ko znanje primjenjuje na pravilan nacin. Motori¢ki zadatak izvodi pravilno i
sa sigurnos¢u u svim fazama, te uz estetsku dotjeranost.

Vrlo dobar (4)

Uc€enik nema poteskoc¢a u savladavanju motori¢kog zadatka, a tehni¢ka izvedba nije na
oCekivanoj razini. Motori¢ki zadatak izvodi pravilno i sigurno uz manje tehnicke ili estetske
nedostatke pri ¢emu nije naruSena osnovna struktura kretanja.

Dobar (3)

Uc€enik s promjenjivim uspjehom savladava motoricki zadatak, a tehnicka izvedba mu je
povrSna, nesigurna. Ucenik realizira zadani motori¢ki zadatak s odstupanjima, uocljivo
narusSava pravilnost izvodenja nekog motorickog gibanja ili kretanja ali ne dovodi u pitanje
osnovnu strukturu kretanja,

Dovoljan (2)
UCenik s velikim poteSko¢ama savladava motoricki zadatak. Prilikom izvodenja motori¢kog
zadatka ugroZena je osnovna struktura motori¢kog gibanja.

Nedovoljan (1)
UCenik motoricki zadatak ne Zeli izvoditi, unato€ uciteljevom poticaju odustaje.



MOTORICKA POSTIGNUCA

Motori¢ka postignuéa su sprega motoric¢kih znanja i motoric¢kih sposobnosti u kojima
ucenik povezuje motoricka gibanja u odredenoj motori¢koj aktivnosti te ih maksimalno koristi
u postizanju Sto boljih rezultata.

Provjeravamo i vrednujemo pomoc¢u mjerenja pri Cemu kao rezultat dobijemo
konkretne vrijednosti izrazene brojkom i jedinicom mjere (metar, minuta, broj postignutih
ponavljanja) ocjenom:

Odliéan (5) bit ¢e vrednovan rezultat koji se nalazi u prvoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih
rezultata.

Vrlo dobar (4) bit ¢e rezultat druge Cetvrtine dobivenih rezultata.
Dobar (3) svi rezultati u treoj po vrijednosti Cetvrtini.
Dovoljan (2) svi rezultati u posljednjoj po vrijednosti Cetvrtini izmjerenih rezultata.

Nedovoljan (1) je ocjena za nepotrebno odustajanje, povredu pravila, diskvalifikaciju i sl.

AKTIVNOST UCENIKA | ODGOJNI UCINCI

OCJENA

Ucenik redovito i aktivno vjezba u sportskoj opremi na satu TZK-e. odli¢an
Uzorno se ponasa prema drugim uéenicima i u€itelju. Uvijek se
pridrZzava dogovorenih pravila pona8anja u prostoru za vjezbanje. (5)
Postuje pravila igre. Pokazuje suradnicki odnos na satu. Savjesno i
odgovorno pristupa zadacima. Uvijek aktivno sudjelujem u svim
aktivnostima na satu.

Ucenik vjeZzba u sportskoj opremi, (nedostaje sportska oprema 1
nastavni sat jednog mjeseca nastavne godine ). Ponekad se ne
pridrzava dogovorenih pravila ponasanja u prostoru za vjezbanje pa Vrlo dobar
ga je potrebno upozoravati na neprimjereno ponasanje ( do 2 puta (4)
tijekom nastavnih sati jednog mjeseca nastavne godine). U&enik
prihvaca i slijedi postavljena pravila uz manje opomene i podsjecanja
na isto. Postuje pravila igre. Pokazuje suradnic¢ki odnos na satu.
Aktivno sudjeluje u svim aktivnostima na satu.




Ucenik ponekad nema sportsku opremu (nedostaje sportska
oprema 2 nastavna sata jednog mjeseca nastavne godine ).Vjezba
samo pod kontrolom. Ne sudjeluje aktivno u svim aktivhostima na
satu. Cesto se ne pridrzava dogovorenih pravila ponasanja u
prostoru za vjezbanje - neprimjereno ponasanje ( do 9 puta tijekom
nastavnih sati jednog mjeseca nastavne godine). Cesto ne postuje
pravila igre. Cesto ne pokazuje suradni¢ki odnos na satu. Zadacima
pristupa povréno i neodgovorno. Cesto nedisciplinirano se odnosi
prema radu pa ga je potrebno upozoravati na ponasanje. Ponekad
ometa nastavu i izaziva druge ucenike na satu

Dobar
(3)

UCenik povremeno ne donosi na sat TZK-e propisanu sportsku
opremu ( nedostaje sportska oprema 3 nastavna sata jednog
mjeseca hastavne godine ), nerado vjezba i ne pridaje znaca;j
tjelovjezbi. Rijetko aktivno u svim aktivnostima na satu. Rijetko se
pridrzava dogovorenih pravila ponasanja u prostoru za vjezbanje -
neprimjereno ponasanje ( do 14 puta tijekom nastavnih sati jednog
mjeseca hastavne godine). Rijetko poStuje pravila igre. Rijetko
pokazuje suradni¢ki odnos na satu. Odgovornost za neprihvatljivo
ponasanje prihvaéa tek nakon intervencije ugitelja. Cesto ometa
nastavu i izaziva druge u€enike na satu. Nedovoljno razvijen osje¢aj
samokontrole, u igri je prisutno neprihvatljivo ponasanje

Dovoljan

(2)

Ucenik u€estalo nema sportsku opremu na satu TZK-e 50% (
nedostaje sportska oprema 4 i vise nastavnih sati jednog mjeseca
nastavne godine), izbjegava vjezbati, zanemaruje zdravstveno-
higijenske navike, ne pridrzava se dogovorenih pravila pona$anja u
prostoru za vjezbanje - neprimjereno ponasanje (15 i viSe puta
tijekom nastavnih sati jednog mjeseca nastavne godine. Ne postuje
pravila igre. Nema razvijen osje¢aj samokontrole, u igri je u€estalo
prisutno neprihvatljivo ponasanje. Nema razvijeni osje¢aj prema
kolektivu. Ne pokazuje suradnicki odnos na satu. LoSe se ponasa
prema ucenicima i uCitelju. U&estalo ometa nastavu i izaziva druge
ucenike na satu.

Nedovoljan

(1)




